
  

План мероприятий по программе «Орлята России»  

в детском саду 

  
«Подготовительный этап» 

 № Тема Содержание темы Формы 

организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

1. Погружение 

(взрослые) 

 

этап погружение состоит из 

двух частей: 

 – погружение 

педагогического коллектива 

в подробности 

методического материала, 

ознакомление с 

рекомендациями по их 

включению в систему 

работы детского сада 

(педагогические часы) 

-вторым шагом является 

активное включение 

родителей в совместную 

деятельность (родительские 

гостиные) 

Разработка 

программы  

 

 

 

 

 

 

 

Разработка 

совместного 

плана 

мероприятий 

педагоги-

родители 

Сентябрь  

2.  Погружение 

(дети) 

Занятие 1 

Занятие с использованием 

игр на командообразование, 

на приобретение опыта 

совместной деятельности в 

команде. 

Подвижные игры 

3. Погружение 

(дети) 

Занятие 2 

-просмотр видеоролика 

«Легенда об Орлёнке»; 

-знакомство с правилами и 

законами Орлят 

 

 

Просмотр, беседа 

4. Посвящение Торжественное посвящение 

в Орлята-Дошколята. 

Привлечение советников 

школ, кураторов Движение 

первых. 

 

КТД-Создание 

«орлятского» уголка с 

учетом пяти треков 

Линейка 

 

 

 

 

 

 

 



«Здоровым будешь – всё добудешь!» 
№ Тема Содержание темы Формы организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

1. Утро мы 

начинаем с 

зарядки 

Введение в тему, 

мотивация, целеполагание.  

Знакомство со способами 

здоровьесбережения. 

Что такое здоровый образ 

жизни? Из чего он состоит? 

Почему это важно? 

Говорим о важности 

зарядки для человека в 

любом возрасте. Создаём 

памятку с упражнениями, 

дети забирают её домой. 

Работа с персонажем трека  

Мастер-классы с 

родителями и 

педагогами, 

создание детьми 

комплекса 

«идеальных» 

упражнений для 

бодрого утра. 

Волонтёрство 

«Зарядка у малышей»  

Октябрь  

2. Вместе весело 

шагать 

Событие проходит на 

территории детского сада, 

предполагает участие в 

эстафетах, игровых 

заданиях и соревнованиях. 

Знакомим детей с 

атрибутами туриста: 

палаткой, рюкзаком, 

котелком, компасом. 

Турслёт совместно с 

родителями 

Октябрь  

3. Веселые 

старты 

Закрепление и обобщение 

навыков, укрепляющих 

здоровье. 

Мероприятие проводится 

совместно с родителями. 

Родители являются 

участниками команд 

Спортивные 

соревнования, 

организованные 

совместно с Орлятами 

школы 

Февраль  

4. Встреча с 

выдающимися 

спортсменами 

 

Гости расскажут 

детям, что необходимо 

для того, чтобы 

быть талантливым 

спортсменом, какие 

награды можно получить, о 

тех российских 

спортсменах, которые 

являются примером не 

только для них, но и для 

многих таких же ребят. 

Вывод о 

том, что нужно, чтобы 

стать профессионалом в 

спорте. 

Прослушивание 

рассказа 

спортсмена; интервью 

- беседа со 

спортсменом  

Март  

5.  Быть 

здоровыми 

хотим 

(подведение 

итогов) 

Представление детьми 

проектов по сохранению 

здоровья 

Игровой практикум, 

организованный 

совместно с Орлятами 

школы 

Апрель  

 

 



 «Если семья вместе, то и душа на месте» 

 
 № Тема Содержание темы Формы 

организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

 

1. 
Семья — это 

важно 

 

Введение в тему, 

мотивация, целеполагание.  

Традиции, хобби, 

увлечения семьи. 

Презентации о семьях 

воспитанников, 

подготовленные совместно 

с родителями «Как здорово 

мы живем!» 

Работа с персонажем трека. 

Просмотр 

презентаций 

Создание 

коллажей  

Октябрь  

 

2. 
Путешествие 

за 

семейными 

радостями 

 

Игра проводится совместно 

с родителями, в ходе 

которой они строят дом 

семейной радости. 

Формируем семейные 

ценности: добро, 

взаимопомощь, любовь, 

сплочённость, труд и т.д. 

Квест - игра  Ноябрь  

 

3. 
Сундучок 

семейных 

игр 

 

Занятие-встреча с семьями 

воспитанников. 

Занятие проводят родители. 

Мастер-классы семейных 

игр «Мы вас научим»   

Рефлексия «Моя семья - 

самая…» 

Мастер-классы, 

 семейные игры 

 

Январь  

4. Это мой 

ребенок 

Участниками игры 

являются семьи 

воспитанников.  

Интеллектуальная 

игра 

 

Февраль  

5. Подводим 

итоги 

 

КТД «Талант рождается в 

семье»  

Концерт 

(взрослые и дети) 

 

Март  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



«Если дружба велика, будет Родина крепка!» 

 
 № Тема Содержание темы Формы 

организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

1. Умейте 

дружить и 

дружбой 

дорожить! 

 

Введение в тему, 

мотивация, целеполагание.  

Обсуждение понятия 

дружбы.  

Социальная акция «Я хочу с 

тобой дружить».  

Акция направлена на 

осознанные взаимно-

доброжелательные 

отношение друг к другу. 

Работа с персонажем трека. 

Изготовление 

индивидуального 

подарка (с 

предложением 

Дружбы) с 

ребятами 

«параллельных» 

групп детского 

сада.  

Октябрь  

2. Хоровод 

дружбы 

Праздник приурочен ко 

Дню народного единства и 

направлен на сплочение 

дружного коллектива детей 

и закрепление полученных 

знаний о Родине.  

Литературно-

музыкальный 

праздник  

Ноябрь  

3. День героев 

Отечества 

 

Встреча с героями 

Отечества.  

Гости расскажут 

детям, как стали героями,  

какие награды у них 

имеются, за какие заслуги. 

Вывод о том, что нужно, 

чтобы стать героем 

Отечества. 

Акция патриотической 

направленности «Письмо 

солдату». 

Прослушивание 

рассказа 

героя; интервью - 

беседа с героем. 

Социальная акция 

Декабрь  

4. Никто не 

забыт, 

ничто не 

забыто 

 

Акция патриотической 

направленности «Поздравь 

ветерана» - поздравление 

детьми ветеранов ВОВ и 

тружеников тыла с днем 

Победы. Изготовление 

подарков своими руками.  

Социальная акция 

 

Май  

6.  Подводим 

итоги 

КТД «Военно-спортивная 

игра «Зарничка» 

Игра направлена 

воспитание патриотических 

чувств, любви к Родине, 

гордости за ее достижения.  

Игра, 

организованная 

совместно с 

Орлятами школы 

Май  

 

 

 

 



 
«Дерево дорого плодами, а человек делами» 

 
 № Тема Содержание темы Формы 

организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

1. В гости к 

природе  

Введение в тему, мотивация, 

целеполагание.  

Обсуждение вопросов: кто 

должен беречь природу и 

заботиться о ней? Первые шаги 

к экологической культуре. 

Разрабатываются знаки, 

характеризующие бережное 

отношение к природе. 
Работа с персонажем трека. 

Просмотр 

видео, чтение 

книг, целевая 

прогулка 

(поход) с 

родителями, 

экскурсия. 

Ноябрь  

2. Опасная 

батарейка  

Просмотр мультфильма 

«Фиксики». 

Акция по сбору батареек. 

Раздача листовок. 

Социальный ролик о вреде 

батареек для природы. 

Просмотр, 

беседа,  

Квест - игра 

«Человек и  

природа» 

Декабрь  

3. КТД 

«Покормим 

птиц зимой» 

В событии участвуют родители 

воспитанников. В игровой 

форме дети о зимующих 

птицах, о том, как мы можем 

помочь птицам перезимовать. 

Участники проходят 

испытания, в ходе которых 

получают награду (еду для 

птиц). Знакомим детей с ЭКО-

кормушками, почему они 

безопасны для природы. 

Мастер-класс родителей по 

изготовлению ЭКО-кормушек 

для птиц.  

 

Квест – игра, 

организованная 

совместно с 

Орлятами 

школы 

 

 

Январь  

4. Чудеса для 

детей из 

ненужных 

вещей 

КТД «Нужное из ненужного». 

Совместное творчество детей и 

родителей из бросового 

материала. 

Творческая 

мастерская 

Март 

5. Экологический 

десант  

Уборка и облагораживание 

групповых прогулочных 

участков, территории огорода 

ДОУ, посадка огорода, цветов 

в клумбы 

 Май  



«Учимся, растём, мечтаем ВМЕСТЕ!» 

 
 № Тема Содержание темы Формы организации 

занятий 

Сроки 

проведения 

1. Мы вместе, 

и это 

здорово! 

 

Введение в тему, 

мотивация, целеполагание.  

Подбор и просмотр 

мультфильмов о 

командной работе 

(«Маугли», «Умка ищет 

друга», «Сериал 

Фиксики», 

короткометражный 

мультфильм «Сила 

команды»). 

Обсуждение и пути 

решения проблемных 

ситуаций.  

Игровые упражнения на 

сплочения детского 

коллектива. 

Рефлексия по завершению 

занятия «Дерево дружбы» 

Работа с персонажем трека 

Просмотр 

Мультфильмов, 

Обсуждение. 

 Участие в игре, 

создание «Дерева 

дружбы» 

Апрель  

2. С командой 

действовать 

готов! 

 

Данное занятие 

подразумевает выход за 

пределы группы. На 

территории детского сада 

дети будут проходить 

испытания, направленные 

на сплочение и 

командообразование.  

Квест- игра «Вместе». 

В этой игре нет 

победителей. Она 

предназначена для того, 

чтобы улучшить 

эмоциональную атмосферу 

группы.  

Выводы по квест - игре 

Квест-игра на 

командообразование 

по станциям  

 

Апрель  

3. Секреты 

общения 

Занятие «Встреча гостя» 

(встреча с интересными 

людьми региона) 

КТД «Правила общения- 

профессиональный 

этикет» 

Встреча, 

пресс- 

конференция. 

 

Апрель  

4. Развиваемся, 

играя 

 

Турнир «Мыслителей» 

 

 

Викторина 

 

Май  

5.  Подводим 

итоги 

КТД «Фестиваль детских 

идей» 

Представление 

проектов в 

творческой, 

креативной форме 

Май  



 

Сроки 

проведения  

«Здоровым 

будешь – 

всё 

добудешь! 

 

«Если 

семья 

вместе, то и 

душа на 

месте» 

 

«Если 

дружба 

велика, 

будет 

Родина 

крепка!» 

 

«Дерево 

дорого 

плодами, а 

человек 

делами» 

 

«Учимся, 

растём, 

мечтаем 

ВМЕСТЕ!» 

 

Октябрь  Утро мы 

начинаем с 

зарядки 

Семья — это 

важно 

 

Умейте 

дружить и 

дружбой 

дорожить! 

 

- - 

Турслет 

«Вместе 

весело 

шагать» 

Ноябрь - Путешестви

е за 

семейными 

радостями 

 

Хоровод 

дружбы  

В гости к 

природе 

- 

Декабрь - - День героев 

Отечества 

 

Опасная 

батарейка 

- 

Январь - Сундучок 

семейных 

игр 

 

- КТД 

«Покормим 

птиц зимой» 

- 

Февраль Веселые 

старты 

Это мой 

ребенок 

- - - 

Март Встреча с 

выдающими

ся 

спортсменам

и 

 

КТД 

«Талант 

рождается в 

семье» 

- Чудеса для 

детей из 

ненужных 

вещей 

- 

Апрель  Быть 

здоровыми 

хотим 

 

- - - Мы вместе, 

и это 

здорово! 

С командой 

действовать 

готов! 

 

Секреты 

общения 

 



Май  - - Никто не 

забыт, ничто 

не забыто 

Экологическ

ий десант 

Развиваемся, 

играя 

КТД 

«Военно-

спортивная 

игра 

«Зарничка» 

 

КТД 

«Фестиваль 

детских 

идей» 

 


